
A.S.D. SEISHINKAN 

 

 
ALLENAMENTI INTENSIVI  

DI JODO (B.I.T.) 

 
 

INSEGNANTE 

  

Emanuele Covino, VI dan 

PROGRAMMA PRELIMINARE 

  
ZNKR Jodo 

DOVE 

  
 Dojo Shin bu, via Giulio Petroni trav. 39/5, Bari 

QUANDO 

  

1 e/o 2 marzo 2025 

COSTI E DETTAGLI 

  

• Il contributo per l’allenamento è di € 20 a persona (pagamento in loco). 

• Gli allenamenti si svolgono una volta al mese (preferibilmente durante il 
fine settimana), in date da concordare in base alla disponibilità dei 
partecipanti; occorre concordare le date e iscriversi almeno due 
settimane prima dell’incontro.  
 

CONTATTI 

  

• Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a Emanuele Covino  
(+393471961530, emanuele.covino@uniba.it)  
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